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FECHA: Bopotd, OF do noviombre de 2025

HORA: 330 Pm LUGAR: JI Semillitas da Amor

MOTIVO DEL ENCUENTRO: Actividad de Bienestar Labaral
PARTICIPANTES: Talento Humano

OBJETIVO DEL ENCUENTRO:

Promover el bienestar - laboral, fortaleclendo la integracion vy los lazos de
compafiersismo enire las colaboradoras del Jardin Infantil Semillitas de Amor, a

través de una actividad de juegos y recreacion.
ORDEN DEL DIA:

1. Saludo y Brenvenida

2. Activided de Bienestar IDRD
3. Conclusion

4, Compromisos

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Siendo las 330 pm. del dia 07 de noviembre de 2025, se dio inicio.a la Jornada
de Blenestar Laboral, coordinada con un profesional del IDRD

Apertura y Bienvenida: ) T
La responsable del Servicio dio la bienvenida al falente humano con fa invitacién
de parficipar de la actividad, preseniando al profesional del IDRD Acto seguido, se
procedié a presentar fermalments al profesional def IDRD, quien esfaria a cargo

de dirigir la jornada de integracién con el equipo de trabajo.

Inicio da la Dindmica:
Tras los saludos protocalarios, el faciitador del IDRD inicid la aclividad con un
juege dindmico disefiado para romper el hielo y fomentar ia integracidn imiclal del

grupo,

Fase Competitiva y Creativa: -
Posteriormente, &l grupo fue dividido en varios equipos de frabajo. A cada equipo
se la asignaron roles y se les solicltd desarollar elementos que fomentaran la
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Identidad grupal, tales coma:

1. Mombramiento: Ceda equipo debia seleccionar un nombre distinfivo,

2. Poma: Creacidn de un grito o porra representative de su equipe.

3. Competendias de Blsqueda: El profesional del IDRD solicitaba la bésqueda
de elementos aspecificos, premiando al primer equipo que (05 prasentara,

4. Desfile Ternélico; La jornada culmind con una aclividad Bidica gue implicaba
un baile y fa exhibicién de prendas de vestir recolectadas (g, "el gordo mas
gordo™), 1o cual generd un ambients de mucha camaraderia.

Observacionas sobre la Partcipacion:

Se destaca la paricipacion activa v enfusiasta de fodo el talenio humano an las
diferentes dindmicas propuesias, las cuales estuvieron enfocadas en |a recréacion
y la integracitn, saliendo un poco de las rutinas del trabajo diario, un tiempo de
oxigenacion, donde cada participante mantuve la disposicidn de cada aclividad,
sallendo de la ruting, trabajando en equipo con un espiritu de jusgo e integracion,
cerrande |3 actividad de bienestar con un compartis {refrigerio).

3. CONCLUSIONES ¥ COMPROMISOS

Coma resultado de la jormada, se establecieron las sigulentss conclusiones:

1. Balance General La actividad fue un momento ameno v altamente positive

que permitié al equipo de frabajo compartir fuera de la rutina laboral
habitual,

2, Propdsito Cumplids: La jormada cumplid con el objetive de ser un espacio
de integracidn, recreacion y "oxigenacién” mental para los colaboradores.

3, Compromiso Fuluro: Se reafima e compromisc por pare de |a
administracidn v el talento humano para continuar realizando actividades
que fortalezcan el ambients |aboral y el bienastar del equipo.
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Cierre del Acta:

Mo habiendo méas temas a tratar, se da por finalizada la Jornada de Bienestar
Laboral siendo las Hora de Cierre, si se conoce, sino se omite o se deja como

"finalizada la jomada”.

ANEXOS: lista de asistencia, fotografias

ELABORADO: Luz Magali Cubillos Reyes
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